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Was ist zu beachten beim ersten Besuch ? 
 
Zur Sicherung einer zuverlässigen Diagnose sollten Sie vor Ihrem ersten Termin 
der Mundgeruchsprechstunde unbedingt folgendes beachten: 
 
 
- Sie befinden sich nicht in einer Fastentherapie 

- Sie nehmen seit drei Wochen keine Antibiotika ein 

- mindestens zwei Tage vor dem Termin meiden Sie Zwiebeln und Knoblauch  

- am Tag der Untersuchung verwenden Sie keine pfefferminzhaltigen Produkte, 
Mundspüllungen, Kaffee, Tee, Nikotin, Alkohol und Kosmetika mit Alkholgehalt 
 

- unterlassen Sie vier Stunden vor der Untersuchung das Essen, Trinken und 
die Mundhygiene. Als Diabetiker/Inn achten Sie bitte auf Ihren Zuckerspiegel ! 
 
 
Bringen Sie Ihren Mundgeruchsfragebogen am besten gleich fertig ausgefüllt 
zum Termin mit, denn dies erleichtert uns Ihre persönliche Beratung.  
Die Druckversion des Fragebogens finden Sie in der Rubrik Service. 
 
 
Mundgeruchfragebogen herunterladen 
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